
POLITYKA PRYWATNOŚCI 
 

Niniejsza Polityka stanowi podstawową informację o celach, sposobach przetwarzania oraz 
bezpieczeństwie Twoich danych osobowych, jako użytkownika strony: paulinafrackowiak.pl (zwanej 
dalej Stroną). Zapoznając się z Polityką prywatności dowiesz się kto jest administratorem Twoich 
danych osobowych, jakie dane osobowe są przez Stronę zbierane, w jakich celach są 
wykorzystywane oraz jak są chronione. 
 

§1. Informacje podstawowe. 
 

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest dietetyk Paulina Frąckowiak  
2. Kontakt z Administratorem jest możliwy za pośrednictwem: 
1) poczty e-mail: pfrackowiak.dietetyk@gmail.com 
2) telefonicznie: 790 695 094 

 
§2. Zasady przetwarzania danych. 

 
1. Administrator przetwarza dane osobowe z poszanowaniem następujących zasad: 

 
1) w oparciu o podstawę prawną i zgodnie z prawem (legalizm); 
2) rzetelnie i uczciwie (rzetelność); 
3) w sposób przejrzysty dla osoby, której dane dotyczą (transparentność); 
4) w konkretnych celach i nie „na zapas” (minimalizacja); 
5) nie więcej niż potrzeba (adekwatność); 
6) z dbałością o prawidłowość danych (prawidłowość); 
7) nie dłużej niż potrzeba (czasowość); 
8) zapewniając odpowiednie bezpieczeństwo danych (bezpieczeństwo). 

 
 

§3. Cele, podstawy prawne i zakres przetwarzania danych 
 

Dane osobowe dobrowolnie podane przez Użytkowników są przetwarzane w jednym z 
następujących celów: 
 

● świadczenie usług opisanych na stronie paulinarackowiak.pl, w tym konsultacji dietetycznych 
i przygotowania oraz przesłania zamówionych produktów (plan żywieniowy, wywiad 
żywieniowy, dzienniczek); 

● przesłania kwestionariusz zdrowotno-żywieniowego na podany przez użytkownika adres 
e-mail. 

mailto:pfrackowiak.dietetyk@gmail.com


● kontakt poprzez formularz kontaktowy na stronie paulinafrackowiak.pl oraz drogą e-mailową 
 

Dane użytkownika są w powyższym przypadku przetwarzane w celu kontaktu z użytkownikiem. 
Podstawą ich przetwarzania stanowi wyrażona przez użytkownika zgoda , odpowiednio do ART.6 
ust.1 lit.a ) RODO. Podstawą prawną przetwarzania po zakończeniu kontaktu jest usprawiedliwiony 
cel archiwizacji korespondencji na potrzeby wykazania jej przebiegu w przyszłości, stosowanie do 
ART.6 ust.1 lit.a ) RODO. Archiwizacja adresu e-mail odbywa się przez Stronę. Z kolei danych 
osobowych wrażliwych ( tj: wiek, wzrost, masa ciała itd. ) odbywa się na e-mail. 
 
Podanie danych osobowych, w tym danych o stanie zdrowia, jest warunkiem koniecznym do 
świadczenia usług dietetycznych, w tym układania indywidualnych jadłospisów oraz konsultacji 
dietetycznych oraz wysyłania ich drogą elektroniczną. Brak podania danych osobowych uniemożliwi 
Dietetykowi świadczenie usług. 

 
 

§4. Przekazywanie danych osobowych. 
 

1. Pozyskane dane osobowe mogą być przekazane organom lub podmiotom publicznym 
uprawnionym do uzyskania danych na podstawie obowiązujących przepisów prawa, np. 
sądom, organom ścigania lub instytucjom państwowym, gdy wystąpią z żądaniem, w oparciu 
o stosowną podstawę prawną. 

2. Dietetyk nie przewiduje przekazywania danych osobowych poza Europejski Obszar 
Gospodarczy. 

3. Dane osobowe użytkownika, które są podawane w formularzu kontaktowym dostępnym na 
stronie paulinafrackowiak.pl a także dane związane z reklamacją usług. Dodatkowo w 
związku z korzystaniem przez użytkownika ze Strony wykorzystywane są pewne informację ( 
identyfikatory sesji przeglądania/ urządzenia, które stanowią dane osobowe). Powyższe 
informacje są przechowywane w pamięci urządzenia użytkownika ( korzystającej ze strony) za 
pośrednictwem plików cookies. 

 
 

§5. Współpraca  
 

1. Po podaniu przez użytkownika adresu e-mail, z maila Administratora zostanie wysłany 
kwestionariusz zdrowotno-żywieniowy. Po odesłaniu wypełnionego kwestionariusza i 
opłaceniu wybranego przez użytkownika pakietu za pomocą przelewu tradycyjnego zawarta 
zostaje umowa między użytkownikiem a Administratorem. Dane wrażliwe przekazywane 
przez użytkownika będą przez Administratora przetwarzane na czas niezbędny do wykonania 
umowy oraz do czasu zakończenia terminu przedawnienia roszczeń. Użytkownik po realizacji 



zamówienia nie ma możliwości na wprowadzenie zmian danych, a także nie może sprzeciwić 
się przetwarzaniu danych. 

 
*Administrator także podkreśla, że każdy z użytkowników ma indywidualne predyspozycje osobnicze, 

jednostki chorobowe, kwestie psychologiczne, które będą odgrywały bardzo istotną rolę podczas 
przebiegu kuracji, tym samym wpływają na efekt końcowy współpracy. Należy także wspomnieć, że 

dietetyk nie udziela konsultacji medycznej tylko dietetycznej 


